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कृदि यंत््ो् पर अनुिान
16 िरवरी तक 
कसरसा। सिकाि दंंािा वषंय 2025-
26 के िौिाि समैम संकीम के तहत
नवनभनंि कृनष यंतंंों के नलए 16
फिविी तक कृनष यंतंं लेिे के नलए
इचंछुक नकसाि नवभाग के पोटंयल
पि ऑिलाइि आवेिि कि सकते
हैं। नकसाि पनिवाि पहचाि पतंं से
आवेिि कि सकते हंै। सहायक
कृनष अनभयंता नवजय कुमाि जैि िे
िताया नक ऑिलाइि आवेिि के
नलए नकसाि के िाम हनियाणा में ही
िनजसंटडंय टैंंकंटि की वैध आिसी,
पैि काडंय की आवशंयकता होगी। 

ओढ्ा मे् श््ीराम कथा
अमृत 8 िरवरी से
ओढां। शंंी अखंड जंयोनत हिुमाि
मलंनिि ओढंा में शंंीिाम कथा अमृत
का भवंय आयोजि शंंी सालासि
भंडािा टंंसंट एवं समसंं गांववानसयों
के सहयोग से नकया जा िहा है।
नजसमें सुपंंनसदंं कथा वंयास पिम
शंंदंंेय आचायंय पवि कृषंण नसिसा
वाले पंंवचि किेंगे। जािकािी िेते
शंंी सालासि भंडािा टंंसंट के पंंधाि
पवि िेिीवाल िे िताया नक यह
कथा 8 फिविी से 16 फिविी तक
पंंनतनिि सुिह 11:15 िजे से िोपहि
3:15 तक की जाएगी।

युवक हेरोइन व ड््ग
मनी सदहत दगरफ्तार
कसरसा। सीआईए पुनलस टीम िे
गशंत के िौिाि नडंग मंडी कंंेतंं से
संकूटी सवाि एक युवक को
हजािों रंपए की 14 गंंाम 540
नमलीगंंाम हेिोइि व 24 हजाि
रंपए की िानश सनहत नगिफंताि
कििे मंे सफलता हानसल की है।
सीआईए नसिसा पुनलस टीम के
पंंभािी िे िताया नक नगिफंताि
नकए गए युवक की पहचाि
नवजय निवासी कुकंंडं के रंप
में हुई है।

खबर संक््ेप
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सालिड वेस्ट मैनेजमे्ट प्िांट िगाने की सुगबुगाहट तेज

दिले का कचरा भूना मे् डालने
की तैयारी, दिर भड्के लोग
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नजलेभि का कचिा भूिा में लाकि
सानलड वेसंट मैिेजमेंट पंलांट
लगािे की पंंसंंानवत योजिा एक
िाि नफि नववािों में नघि गई है।
िगि पानलका चेयिपसंयि, पाषंयिों
औि शहिवानसयों िे इस योजिा
का पहले ही खुलकि नविोध
नकया था। भूिा िगि पानलका
हाउस की िैठक में सवंयसमंमनत से
पंंसंंाव पानित कि संपषंं कि निया

गया था नक भूिा
में नकसी भी सूित
में नजलेभि का
कचिा पंलांट िहीं
लगाया जाएगा
औि इसके नलए
िगि पानलका

कोई भूनम उपलबंध िहीं किाएगी।
हाउस की िैठक में यह भी
सहमनत ििी थी नक यह पंंोजेकंट
ि केवल पयंायविण के नलए
िुकसाििेह होगा, िलंकक
शहिवानसयों के संवासंथंय औि
जीवि गुणवतंंा पि भी पंंनतकूल
असि डालेगा। इसी कडंी में िगि
पानलका चेयिपसंयि अपंयणा पंकज
पसिीजा िे शहिी निकाय मंतंंी
नवपुल गोयल के समकंं भी इस
योजिा का नविोध िजंय किाया था।
उनंहोंिे मंतंंी को जंंापि सौंपकि
भूिा में नजलेभि का कचिा लािे
वाले सानलड वेसंट मैिेजमेंट
पंलांट को नििसंं कििे की मांग
की थी। हालांनक अि एक िाि

नफि आनधकानिक संंि पि
सानलड वेसंट मैिेजमंेट पंलांट
लगािे की सुगिुगाहट तेज होिे
लगी है। 

जैसे ही यह चचंाय शहि में
फैली, लोगों मंे िािाजगी िढं गई।
संथािीय िागनिकों का कहिा है
नक भूिा पहले से ही सीनमत
संसाधिों औि िुनियािी
सुनवधाओं की चुिौनतयों से जूझ
िहा है। ऐसे में पूिे नजले का कचिा
यहां लािा शहि को कचिे का ढेि
ििािे जैसा होगा। शहिवानसयों
का तकंक है नक कचिा पंंिंधि के
िाम पि भूिा को पंंयोगशाला िहीं
िििे निया जाएगा। लोग सवाल
उठा िहे हंै नक जि हाउस की
िैठक में पंंसंंाव पास हो चुका है

औि जिपंंनतनिनध भी नविोध जता
चुके हैं, तो नफि इस निणंयय को
थोंपिे की कोनशश कंयों की जा
िही है। सूतंंों के अिुसाि, अि
शहि के लोग आंिोलि का िासंंा

अपिािे की िणिीनत ििािे मंे जुट
गए हैं। सामानजक संगठिों,
वंयापाि मंडलों औि वाडंय संंि पि
िैठकें कि आगे की रंपिेखा
तैयाि की जा िही है। लोगों का

साफ कहिा है नक यनि नजले का
कचिा भूिा में लािे का फैसला
वापस िहीं नलया गया, तो सडक़ों
पि उतिकि शांनतपूणंय लेनकि
निणंाययक आंिोलि नकया जाएगा।
ििअसल इस योजिा में सिसे
िडंी िात यह है नक वषंय 2014 में
जि मिोहि लाल खटंंि पंंिेश के
मुखंयमंतंंी िििे के िाि पहली िाि
फतेहािाि आए। उनंहोंिे यहां पि
भूिा िगिपानलका की 25 एकडं
जमीि पि सानलड वेसंट मैिेजमेंट
पंलांट लगािे की घोषणा की थी।
धिातल पि इस योजिा को नसिे
चढंािे के पंंयास भी शुरं हो गए थे
लेनकि िगिपनिषि अनधकानियों
की नमसमैिेजमेंट के चलते एक
भी एजेंसी इसका टेंडि लेिे िहीं
आई। चाि िाि टेंडि निकाले गए
लेनकि इसमंे कामयािी िहीं
नमली। 3 साल पूवंय इस पंलांट को
हांसी संथािांतनित कििे की
घोषणा कि िी लेनकि वहां भी
तकिीकी पंेच के चलते इसे
वापस भूिा में ही लगािे का
फैसला नलया गया।

सवाल : जब
प््स््ाव पास हो
चुका है औि

जनप््रतरनरि भी
रविोि जता चुके
है्, तो रफि इस

रनर्णय को थो्पने
की कोरिि क्यो् 

फतेहाबाद। शहरी एवं चनकाय मंतंंी चवपुल गोयल को जंंापन देते हुए भूना नगरपाचलका के िेयरपसंसन। (फाइल फोटो)

प््शासि की ओि से रकए गए
सव््े म्े सामिे आया रक भूिा

ि््ेत्् म्े किीब 25 एकड्
सिकािी िमीि उपलब्ध है,

िहां आधुरिक तिीके से कूड्ा
रिस््ािण रकया िा सकता है।
इसी आधाि पि भूिा को रिले

का के्द््ीय डंरपग प्वाइंट
बिािे का रिण्णय रलया गया।
इस सारलड वेथ्ट मैिेिमे्ट

प्लांट पि 18 किोड् र्पये खि्ण
रकए िाएंगे। अरधकारियो् का

कहिा है रक इतिी बड्ी
िमीि होिे के कािण यहां ि

केवल वत्णमाि कूड्े का
रिस््ािण रकया िा सकेगा,

बस्लक आिे वाले वधी मे्
बढऩे वाले कििे को भी

वैज््ारिक ढंग से संभाला िा
सकता है। 

भूना मंे 25 एकड़ सरकारी जमीन उपलब़ध

अब जाने किस शहर मंे
कितना कनिल रहा िूड़ा

शहर कूड़ा सिकल रहा
फतेहाबाद 35 टि
टोहािा 40 टि
िरतया 24 टि
भूिा 15 टि
िाखल 08 टि

फतेहाबाद। लघु सचिवालय में धरना देते पटवारी। फोटो: हरिभूिम

हड्ताल: पटवारखानो् पर लटके
ताले, तीसरे दिन भी नही् हुए काम
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निलंनित पटवानियों को िहाल कििे
की मांग को लेकि पटवानियों की
हडंताल मंगलवाि को भी जािी िही।
हडंताल के चलते मंगलवाि को
तीसिे निि भी लोगों के कायंय लटके
िहे। इस िौिाि ई-निशा व तहसील
कायंायलयों में कामकाज ठप िहा।
पटवािखािों पि ताले लटके िहे।
सिकाि के नखलाफ पटवानियों िे
लघु सनचवालय में धििा िेकि
जमकि िािेिाजी की। पटवानियों की
हडंताल के चलते आम लोगों के कई
तिह के कायंय पंंभानवत हुए। इिमें
आय, जानत, निवास पंंमाणपतंं, फिंय
आनि के कायंय शानमल िहे। पटवानियों
िे शुकंंवाि को हडंताल शुरं की थी।
शनिवाि औि िनववाि को सिकािी
अवकाश के चलते लोगों के काम
िहीं हो सके। सोमवाि को पटवानियों
िे हडंताल को आगे िढंािे की
घोषणा कि िी। उसी के तहत
मंगलवाि को भी पटवािी हडंताल पि
िहे। पटवानियों की हडंताल के कािण

लोगों के जरंिी कायंय अभी औि
लटकेंगे। लोग अपिे काम लेकि
पटवािखािे आए लेनकि हडंताल के
चलते उनंहें िैिंग लौटिा पडंा। 

प््मुख मांग
दी िेवेन्यू पटवाि एवं कािूिगो

एसोरसएशि के प््धाि सुिेश
कुमाि िे बताया रक ि््रतपूर्तण पोट्णल
पि फसल खिाबा की गलत रिपोट्ण

के मामले म्े 6 पटवारियो् के
रिलंबि के रविोध मे् पटवारियो् व

कािूिगो िे हड्ताल की। इस
दौिाि सभी पटवािी हड्ताल पि

िहे। हड्ताल के दौिाि रकसी
पटवािखािे पि काम िही् हुआ।

सुिेश कुमाि िे बताया उिकी मांग
पटवारियो् के रखलाफ की गई

काि्णवाई को वापस लेिा है। फसल
खिाबा की रिपोट्ण म्े पटवारियो् का

कोई कसूि िही् है। उिके रखलाफ
गलत काि्णवाई की गई है। उन्हो्िे
कहा रक धििे के दौिाि सिकाि
को िेताविी दी गई रक पटवारियो्

के रखलाफ की गई काि्णवाई को
वापस िही् रलया गया तो पटवािी
अरिर््ितकालीि हड्ताल कििे

के रलए मिबूि हो्गे।

फैसला
वापस न हुआ
तो सड़को़ पर
उतरे़गे लोग

अब शहद की भी होगी भावांतर भरपाई 
सिरिा। हरियाणा सिकाि द््ािा मधुमक्खी पालको् के रहत मे् महत्वपूण्ण रिण्णय रलया गया
है रिसके तहत अब भावांति भिपाई योििा मे् शहद को भी शारमल रकया गया है। सिकाि
द््ािा इस रिण्णय से मधुमक्खी पालको् को शहद उत्पादि का उरित मूल्य सुरिर््ित रकया
िाएगा। यह योििा सिकाि की अिूठी पहल है रिसके तहत बागवािी उत्पादको् को
बािाि मेे् उिके उत्पादो् के रलए कम कीमत रमलिे पि मुआविा रदया िाता है। इसका
उद््ेश्य मूल्य अस्थिरिता के िोरखम को कम कििा तिा रकसाि को फसल रवरवधीकिण
के रलए प््ेरित कििा है। सिकाि द््ािा भावांति भिपाई योििा के तहत शहद का संिर््ित
मूल्य 120 र्पए प््रत रकलोग््ाम तय रकया गया है। योििा का लाभ उठािे के रलए मधुमक्खी
पालको् को अपिे प््त्येक मधुमक्खी बॉक्स पि पीपीपी आईडी के अंरतम िाि अंक तिा
उसके बाद सीरियल िंबि की आईडी अंरकत किवािा अरिवाय्ण है।



मुंबई।
टी-

सीरीज िे अपिे आनधकानरक इंस्टाग््ाम अकाउंट
पर गािे की जािकारी देते हुए एक क्कलप शेयर

की, नजसके साथ उन्हो्िे नलखा, थोड्ी सी
िाराजगी पर बहुत सारा प्यार। ‘निक््ी निक््ी
गल’ गािा अब नरलीज हो गया है।  गािे की
कहािी बहुत प्यारी है। इसमे् छोटी-छोटी बातो् पर

होिे वाली िाराजगी को प्यार से सुलझािे की बात
पर जोर नदया गया है। अपारशक्कत खुरािा गािे म्े
तुलसी कुमार को प्यार भरे अंदाज मे् समझाते
िजर आते ह्ै नक छोटी िाराजगी पर इतिा गुस्सा

अपारशक्कत और तुलसी का गािा ‘निक््ी निक््ीिए गािे की
तैयारी मे् जुटी
मुंबई।  भोजपुरी अवभनेत््ी अि््रा वसंह अपने
प््ोजेक्ट और सोशल मीवडया पोस्ट को  लेकर चच्ाि
मे् बनी रहती है्। अवभनेत््ी ने नए गाने का संकेत िेते
हुए  तस्िीर शेयर की। अवभनेत््ी ने इंस्टाग््ाम पर
एक तस्िीर शेयर की। इसमे् िे  हाथ मे् कप वलए
हुए, कंडेसर माइक््ोिोन के सामने खड्ी विख रही
है्।  अवभनेत््ी ने पोस्ट कर वलखा, रोज थोड्ा बेहतर
बनने और सीखने की कोवशश।”  अि््रा की तस्िीर
िेख िै्स नए प््ोजेक्ट आने का अंिाजा लगा रहे ह्ै।
उनका  कहना है वक यह वकसी नए गाने या
म्यूवजक प््ोजेक्ट का संकेत हो सकता है। अि््रा
का नाम भोजपुरी वसनेमा मे् उन अवभनेव््तयो् म्े शुमार
है, वजन्होन्े अपनी  एक्कटंग और गावयकी से लाखो्
विल जीते ह्ै। उनके गाने िश्िको् के बीच खूब  पसंि
वकए जाते ह्ै। िही्, अवभनेत््ी भी वकसी खास मौके से
पहले गाना जर्र  वरलीज करती है्। अभी हाल ही
मे् अि््रा का एक नया गाना ‘बालम जी’ वरलीज
हुआ था और इसे िश्िक भी कािी पसंि कर रहे
है्। अवभनेत््ी  ने साल 2010 मे् रवि वकशन के साथ
विल्म ‘सत्यमेि जयते’ से शुर्आत की थी।  अि््रा
‘वबग बॉस ओटीटी’ समेत ‘सव्ििस िाली बहू’, ‘पोरस’,

मुबंई। निलम्ी दनुिया मे ्कई कलाकार ऐस ेहोत ेहै,्
जो कमैर ेक ेसामि ेतो मजबतू नदखाई दते ेहै,्
लनेकि उिक ेभीतर एक लड्ाई चल रही होती ह।ै
हाल ही मे ्नरलीज हईु निलम् ‘बॉड्िर 2’ के जनरए
चचा्ि मे ्आई अनभिते््ी मेधा राणा भी उनह्ी्
कलाकारो ्मे ्स ेएक ह्ै, नजनह्ोि् ेअपिे अदंर चल
रहे सवालो,् असमंजस
और आत्मसदंहे की
जगं को जीतकर अपिे
ऊपर भरोसा करिा

सीखा और इस मकुाम तक का सिर तय नकया।
उनह्ोि् ेअपिे जीवि मे ्आए बदलावो ्पर बात की।
मधेा राणा ि ेकहा, ‘साल 2022 स ेलकेर अब तक
उिक ेभीतर सबस ेबड्ा बदलाव आतम्सव्ीकनृत
और आत्मनवश््ास का रहा ह।ै मेधा ि ेकहा, ‘जब
मैि् ेमिोरजंि जगत म्े काम करिा शरु ्नकया, तो

रोहतक, बुधवार 4 िरवरी 2026
10मिोरंजिharibhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
‘द डेफवल फवयस्ट...’ का
ट््ेलर फरलीज

लॉस  एंिेजलस। िरिरी 2026 की
शुर्आत एक जबरिस्् खबर के
साथ हुई है। साल की सबसे
बहुप््तीव््ित विल्म ‘ि डेविल वियस्ि
प््ािा 2’ का आविकावरक ट््ेलर वरलीज
कर विया गया है। 2006 की कल्ट
क्लावसक विल्म का यह सीक्िल
करीब िो िशक बाि  मेवरल स्ट््ीप,
ऐनी हैथिे और एवमली ब्लंट की
आइकॉवनक वतकड्ी को पि््े पर
िापस ला रहा है। ट््ेलर मे्, िैशन
मैगज्ीन रनिे की एवडटर-इन-चीि
वमरांडा  प््ीस्टली, मुक्शकल मे् िंसे
व््पंट मीवडया सेक्टर मे् अपने
एंटरप््ाइज् को  विर से व्जंिा करने
की कोवशश करे्गी। 

लॉस एंजिल्स।  हॉलीिुड की मशहूर अवभनेत््ी केट विंसलेट के 22 िर््ीय
बेटे जो एंडस्ि भी अब  अवभनय की िुवनया मे् किम रख रहे ह्ै। जो एंडस्ि
के वपता केट के पूि्ि पवत  सैम मे्डेस है्। जो नई सीरीज ‘केप वियर’ मे्
काम कर रहे ह्ै। केट ने बताया  वक बेटे के इस िौर मे् िह उसे पूरा
सहारा िे पा रही है्। उन्हो्ने कहा वक  उनका बेटा अभी उसी “री-एंट््ी”
के िौर से गुजर रहा है। ऐसे समय मे् मां  होने का एहसास विर से बहुत
गहराई से जाग जाता है। उन्हो्ने बताया वक िह  बेटे को अच्छे खाने, सैर
करने और आराम करने के वलए प््ेवरत करती है्। अगर  बात करने का
मन न हो या पूरा विन वबस््र मे् रहना चाहे्, तो िह भी वबल्कुल  ठीक है।
केट का मानना है वक कभी-कभी कुछ न करना भी ठीक होता है और
खुि को  इसके वलए िोरी महसूस नही् करना चावहए।

केट के बेटे एंडस्ट िे रखा
अफभिय की दुफिया मे् कदम 

तापसी
एक बार फिर कोट्टर्म मे्

एजेंसी: जयपुर

निल्म की अिोखी प्म्ोशिल सट्््टेजेी क ेतहत, तापसी पनि् ूि ेजयपरु मीनडया
क ेसाथ एक नवशरे प््से कॉनफ््््स् की, वही ्टीम ि ेसाथ ही बड् ेपद्् ेपर असस्ी
का टे््लर भी नदखाया। अनभिते््ी ि ेमीनडया प््नतनिनधयो् क ेसाथ ट््लेर दखेा,
पत्क्ारो्, िैस् और नडनजटल न््िएटस्ि स ेसीध ेसंवाद नकया और निलम् तथा
उसक ेसशकत् नवरय पर अपि ेनवचार साझा नकए। असस्ी के मोशि पोसट्र िे
अपिे सखत् टोि और तातक्ानलक सदंशे क ेकारण पहल ेही कािी उतस्कुता
पदैा कर दी थी, नजसि ेएक हाड्ि-नहनटगं नसिमेनैटक अिभुव की मजबतू िीव्
रखी। जयपरु दौर ेि ेइस उतस्ाह को और बढ्ाया, जहा ंदश्िको ्ि ेनिलम् क ेतीव््
कोट्िरम् माहौल और सामानजक सरोकारो ् से जुड्ी कहािी को सकारातम्क
प्न्तन््िया दी। तजे रफ्तार इनव्केस्टगेनटव न््िलर के रप् मे ् पशे की जा रही
असस्ी, एक नबलक्लु िए तरह क ेकोट्िरम् ड््ामा क ेजनरए आग ेबढत्ी है, जो
दशे मे ्रोज्ािा दज्ि होि ेवाल ेलगभग अस्सी यौि उतप्ीडि् मामलो ्की भयावह
सच््ाई से प््नेरत ह।ै निलम् को एक अज््ेट् वॉच क ेतौर पर पोन्जशि नकया जा
रहा ह,ै जो मजबतू मनहला िानयकाओ ्क ेितेतृव् म्े सामानजक रप् स ेप््ासंनगक
कहानियो् क ेनलए बढत्ी दश्िक र्नच को दशा्िता ह।ै

तापसी पन्नू एक बार लिर
कोट्शर्म जॉनर मे् वापसी
के लिए तैयार है्। इस बार

वह लनद््ेशक अनुभव
लसन्हा के साथ आने वािी

इन्वेक्सटगेलटव कोट्शर्म
ड््ामा लिल्म अस्सी मे्
नजर आएंगी। दमदार
मोशन पोस्टर से लमिे

जबरदस्् लरस्पॉन्स के बाद,
लनम्ाशताओ् ने लिल्म को
सीधे दश्शको् तक िे जाने

की शुर्आत कर दी है
और इसकी शुर्आत

जयपुर मे् एक खास ऑन-
ग््ाउंड शोकेस से हुई। 

पहली बार सिेद बालो् और
मूछो् म्े फदखे अफिल कपूर 

मै् कभी हार िही् 
मािूंगी : पायल

हैदराबाद। साउथ निल्म इंडस्ट््ी की उभरती एक्ट््ेस पायल
राजपूत िे अपिी मेहित और संघर्ि की कहािी के साथ

अपिे मजबूत इरादे को जानहर नकया। सोशल मीनडया पर
पोस्ट कर उन्हो्िे स्पष्् तौर पर कहा नक वह कभी हार िही्
मािे्गी। पायल िे स्पष्् नकया नक इंडस्ट््ी मे् कुछ लोग उन्हे्

एक्कटंग छोड्िे के नलए मजबूर करिे की कोनशश कर रहे ह्ै,
लेनकि वे दृढ् ह्ै। सोशल मीनडया प्लेटिॉम्ि एक्स पर पोस्ट
करते हुए उन्हो्िे नलखा, वे चाहते ह्ै नक मै् छोड् दंू, और मै्

खुद से सवाल करती हूं नक क्या मुझे ऐसा करिा चानहए।
लेनकि निर मै् नपछले 12 सालो् म्े की गई कड्ी मेहित के

बारे म्े सोचती हूं। इसनलए मै् खुद से कहती हूं िही्, मै् िेल
हो सकती हूं, लेनकि हार िही् मािूंगी।  पायल िे नलखा नक

एक्टर बििा सबसे मुक्ककल कनरयर मे् से एक है। 

‘धुरंधर-2’ का धमाकेदार
टीजर आउट...

मुंबई। रणवीर नसंह की बहुप््तीन््ित निल्म ‘धुरंधर’ के
सीक्वल ‘धुरंधर: द नरव्ेज’ का ऑनिनशयल टीजर नरलीज
हो चुका है। टीजर का सोशल मीनडया पर धमाल देखिे को
नमला। पहले पाट्ि की जबरदस्् सिलता के बाद यूजस्ि इस

सीक्वल के नलए उत्सानहत िजर आए। टीजर करीब 1 नमिट
12 सेकंड लंबा है, नजसम्े रणवीर नसंह का इंटे्स और खंूखार
लुक सामिे आया है। वह दो अलग-अलग नकरदारो् मे् िजर

आ रहे है्, नजसम्े गोलीबारी, मारकाट और हाई-वोल्टेज
एक्शि से भरपूर सीि ह्ै। टीजर की लाइि खास तौर पर

चच्ाि मे् है-”ये िया नहंदुस््ाि है, घर म्े घुसेगा भी और मारेगा
भी।” निल्म के डायरेक्टर आनदत्य धर िे पहले पाट्ि की तरह

ही इस सीक्वल म्े भी एक्शि, न््िलर और इमोशिल ड््ामा
का शािदार नमश््ण नकया है।

मुंबई। अनिल कपूर बॉलीवुड के
एवरग््ीि एक्टर कहे जाते है्। 69
साल की उम्् मे् भी अनिल कपूर
बेहद है्डसम और निट है्। इस बीच
अनभिेता अपिे िए लुक को लेकर
सुन्खियो् मे् है्। उन्हो्िे हाल ही मे्
अपिा िया लुक सोशल मीनडया पर
साझा नकया है। सोशल मीनडया पर
वह अक्सर िै्स के साथ अपिे

निटिेस वीनडयो भी शेयर करते है्।
हाल ही मे् अनिल कपूर िे अपिा
िया लुक सोशल मीनडया पर साझा
नकया। उसमे् वह सिेद बालो् और
मूछो् म्े िजर आ रहे है् और पोज दे
रहे ह्ै। ये तस्वीर शेयर करते हुए
अनिल कपूर िे कैप्शि मे् नलखा-
‘कोई िही् जािता.... आगे क्या होिे
वाला है।’

भारतीय कलाकारो् िे फदखाई मजबूत दावेदारी  

ग््ैमी अवॉड्श मे् पुरस्कार से चूके भारतीय
अिुष्का िे 13वी् बार िामांकि

पाकर रचा इफतहास
साल 2026 मे् भारतीय िािेिारो् को जीत नही्
वमली, जबवक नामांकन सूची मे् तीन भारतीय
नाम शावमल थे। पंवडत रवि शंकर की बेटी
और वसतार िािक अनुष्का शंकर को ग््ैमी मे्
िो नामांकन वमले थे। उनको सहयोगी ईपी
चैप्टर आईआईआई िी वरटन्ि टू लाइट को
आलम खान और सरथी कोरिार के साथ
बेस्ट ग्लोबल म्यूवजक एल्बम मे् और ट््ैक
डेब््ेक को बेस्ट ग्लोबल म्यूवजक परिॉम््े्स मे्
नॉवमनेशन वमला था। अनुष्का ने 13िी् बार
नामांकन पाकर इवतहास रचा, लेवकन िोनो्
श््ेवियो् म्े िे जीत से चूक गई्।
चार् सूरी का पहला िामाकंि 

ग््ैमी नॉवमनेशन मे् इंडो-अमेवरकी जैज
वपयावनस्ट चार् सूरी का नाम भी शावमल रहा।
उन्हो्ने पहली बार नामांकन हावसल वकया।
उनका एल्बम श्यान बेस्ट कंटेम्परेरी

इंस्ट्््मे्टल एल्बम मे् शावमल था। इसके साथ
ही फ्यूजन बै्ड शक्कत (शंकर महािेिन, जॉन
मैकलॉघवलन, गिेश राजगोपालन और िी.
सेल्िागिेश के ब्ैड) को िो नामांकन वमले।
उनका लाइि एल्बम माइंड एक्सप्लोसन बेस्ट
ग्लोबल म्यूवजक एल्बम मे् और ट््ैक शेरनी

ड््ीम बेस्ट
ग्लोबल म्यूवजक
परिॉम््े्स मे् था।
शक्कत ने पहले
भी ग््ैमी जीते ह्ै,
लेवकन इस बार
सिलता नही्
वमली।
भारतीय
संगीत 
की बढ्ती
ताकत 
वसद््ांत भावटया
का एल्बम
साउंड ऑि
महाकुंभ भी बेस्ट
ग्लोबल म्यूवजक
एल्बम मे्
नामांवकत था, जो

लॉस एंजिल्स। संगीत जगत के
ऑस्कर के नाम से मशहूर ग््ैमी
अवॉर्स्श के 68वे् सीजन का
आयोजन िॉस एंलजल्स मे् हुआ। इस
बार कई भारतीय किाकारो् ने
अपनी मजबूत दावेदारी लदखाई।
हािांलक, वे पुरस्कार पाने म्े
असिि रहे। इस बार ग््ैमी मे् कोई
भी भारतीय किाकार जीत नही्
सका। हािांलक, भारत का ग््ैमी
इलतहास गौरवशािी रहा है। पंलडत
रलव शंकर से िेकर उस््ाद जालकर
हुसैन तक कई महान किाकारो् ने
यह सम्मान अपने नाम कर भारत
का परचम िहराया है। 

इंडस्ट््ी मे् कोई लकसी
का फ््््ड नही्: शुभांगी

मुंबई। टेलीविजन की मशहूर शुभांगी अत््े इन विनो् आगामी विल्म ‘भाबीजी घर
पर है्’ को लेकर सुव्खियो् म्े ह्ै। इस बीच अवभनेत््ी ने इंडस्ट््ी मे् फ््््डवशप को

लेकर अपने विचार व्यक्त
वकए। शुभांगी ने कहा वक इस
इंडस्ट््ी मे् कोई भी बेस्ट फ््््ड
नही् है। शुभांगी ने कहा, िेवखए,
यहां पर कोई भी बेस्ट फ््््ड नही्
है, क्यो्वक यहां पर लोगो् म्े
कॉम्पीवटशन और एक िूसरे
को लेकर इंसीक्योवरटी बहुत
ज्यािा है। जब एक शो चलता
है, तब आप बहुत अच्छे िोस््
होते ह्ै, लेवकन जैसे ही आप
उस शो से वनकलते ह्ै, िो वरश्ते
पीछे छूट जाते ह्ै। विर आप
अपनी वजंिगी की एक नई
यात््ा शुर् करते ह्ै। मुझे लगता
है वक एक एक्टर होने की
सबसे अच्छी बात ये है वक आप

खुि को लगातार खोजते और समझते रहते ह्ै। शुभांगी ने कहा, इसवलए यहां
बेस्ट फ््््ड जैसा कोई कॉन्सेप्ट नही् है। हां, इतना जर्र है वक जब तक हम साथ
काम करते ह्ै, तब हम एक पवरिार की तरह रहते ह्ै।

फिल्मी दुफिया के शुर्आती फदि बेहद कफिि

टी-सीरीज अपने प््शंसको् के लिए अक्सर मजेदार गाने पेश करता रहता है। टी-
सीरीज ने मंगिवार को अपने दश्शको् के लिए रोमांलटक सॉन्ग ‘लनक््ी लनक््ी
गि’ लरिीज लकया। इस गाने मे् एक बार लिर से अपारशक्कत खुराना और तुिसी

कुमार की जुगिबंदी देखने को लमि रही है। गाने को दोनो् ने लमिकर अपनी
आवाज मे् गाया है और एक बार लिर प््शंसको् का लदि जीत लिया है। वही्, साक््ी
रत््ी ने गाना लिखने के साथ इसका संगीत भी तैयार लकया है। 
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चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय मे् ववस््ार व्याख्यान का आयोजन 

सडसिटल युग मंे िाइबर िुरक््ा
एक महत्वपूर्ण सवषय: प््ो. सवक््म

खबर रंक््ेप
छह तदन रे चल रहा धरना
आश््ारन के बाद स्थतगत
डबवाली। क््ेि्् की केिव ढाणी
औि गंगा गांव के ग््ामीणो् ने पुजािी
पि हुए हमले के आिोवपयो् की
वगिफ्तािी की मांग को लेकि श््ी
हनुमान मंवदि के प््ांगण के सामने
रिना वदया। छह वदन से जािी यह
रिना मंगलवाि को पुवलस के
आश््ासन के बाद अस्थायी र्प से
स्थवगत कि वदया गया। ग््ामीणो् ने
पुवलस को मंगलवाि िाम तक
हमलाविो् को वगि ताि किने का
अल्टीमेटम वदया है। रिने पि बैठे
कमलेि िम्ाय ने बताया वक यह
घटना 28 जनविी को हुई थी।

अवैध होत्िि्ग लगाने पर
खिखिाई रीएम तवंिो
सिरिा। िहि के िोड्ी गेट वनवासी
जवतन गोयल ने हुडा सेक्टि मे्
अवैर होव्डि्ग लगाने सीएम ववंडो
खटखटाई है। उन्हो्ने कहा वक हुडा
सेक्टि मे् जगह-जगह अवैर र्प
से होव्डि्ग्स, यूवनपोल, फ्लैक्स
लगाए गए है। कई जगह वववभन्न
स्कूलो् अथवा व्यापाविक प््वतष््ानो्
के पके्् व मजबूत प््वेि द््ाि पि
ववज््ापन पट्् लगाए गए है। हुडा
सेक्टि की हवियाली को प््भाववत
वकया जा िहा है। हुडा सेक्टि मे्
लगाए गए होव्डि्ग्स व फ्लैक्स के
मामले म्े न तो वकसी महकमे से
अनुमवत ली गई है औि न ही वकसी
प््काि का िुल्क अदा वकया गया है। 

11.61 लाख की हेरािेरीे
मे् पूव्स मैनेजर पर केर 
सिरिा। वहसाि िोड क्सथत
ओएचएम वसने गाड्यन से स्टॉक
हेिाफेिी का सनसनीखेज मामला
सामने आते ही व्यापाविक जगत मे्
हडक़ंप मच गया है। मामले के
अनुसाि ओएचएम वसने गाड्यन
पविसि मे् संचावलत एक स्टोि मे्
किीब 11 लाख के घिेलू सामान की
गड्बड्ी पाई गई है। विकायतकत्ाय
ओएचएम प््बंरक प््वीण कुमाि ने
पुवलस को बताया वक स्टोि के पूव्य
मैनेजि अमिीक वसंह वनवासी
भावदीन ने नौकिी छोडऩे के बाद
स्टॉक का पूिा वहसाब नही् वदया।
कंपनी द््ािा किाए गए ऑवडट के
दौिान स्टोि विकॉड्य की बािीकी से
जांच की गई, वजसमे् 407 पीस
घिेलू सामान कम पाए गए। 

रंस्था ने 110 जर्रतमंदो्
को बांिा राशन
सिरिा। जनकल्याण न्यास द््ािा
मावसक िािन ववतिण काय्यक््म
वकया गया। काय्यक््म मे् मुख्यावतवथ
डॉ. आिीर खुिाना ने वििकत की।
इस अवसि पि डॉ. आिीर खुिाना ने
न्यास द््ािा वकए जा िहे समाजसेवी
काय््ो् की प््िंसा की तथा अपनी
ओि से भी हिसंभव सहयोग का
आश््ासन वदया। उन्हो्ने कहा वक
जर्ितमंदो् के काम आना सबसे
बड्ी सेवा है औि इस सेवा से सुखद
अहसास की अनुभूवत होती है। इस
अवसि पि मुख्यावतवथ व ववविष््
अवतवथयो् ने 110 जर्ितमंदो् को
िािन ववतवित वकया। 

जम्मू के भ््मण रे लौिी
मेरा युवा भारत िीम
सिरिा। मेिा युवा भाित द््ािा अंति
िाज्य युवा अदान प््दान काय्यक््म
का आयोजन जम्मू म्े वकया गया
था। इस कै्प मे् वसिसा के िाहुल,
संदीप अहमदपुि, गौिव कुमाि,
िाकेि, सुवमत िम्ाय, सत्या झोिड्,
चेतन्या ने भाग वलया। इस कै्प का
मुख्य उदेिय जम्मू की संस्कृवत,
भारा,खेती, िहन सहन  आवद के
बािे म्े जानना था। इस कै्प मे्
हवियाणा के 5 वजले के 37 युवाओ्
को िावमल वकया गया था। मेिा
युवा भाित जम्मू के वडप्टी
डायिेक्टि वनवतन ने पूिी टीम को
प््माण पि्् देकि समावनत वकया। 

नप चेयरमैन झूठी वाहवाही
लेने के प््यार मे् : शम्ास
सिरिा। नगिपविरद चेयिमैन द््ािा
अवतक््मण को लेकि बाजािो् का
दौिा किने पि प््देि कांग््ेस
प््वतवनवर िाजकुमाि िम्ाय ने कड्ी
प््वतव््कया दी है। िम्ाय ने कहा वक
नप चेयिमैन झूठी वाहवाही लूटने
का प््यास कि िहे ह्ै। अगि वे लोगो्
की पिेिावनयो् व समस्याओ् को
लेकि इतने ही संजीदा है् तो उन्हे्
िहि के वो तमाम बाजािो् व
गवलयो् का दौिा किना चावहए, जो
उखाड् कि छोड् दी गई है्। अपने
दौिे के समय उन्हे् पाट््ी के पार्यदो्
को भी साथ लेना चावहए।
िाजकुमाि िम्ाय ने कहा वक उखाड्ी
गई उबड्-खाबड् सड्को् से लोगो्
का आवागमन मुक्शकल हो गया है।

नसिसा। नवद््ान्रययो् को संबोनधत किते प््ो. नवक््म नसंह। 
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चौरिी देवीलाल ववश््ववद््ालय
वसिसा के फूड साइंस एंड
टेक्नोलॉजी, मनोववज््ान तथा
फाम््ेसी ववभाग के संयुक्त
तत्वावरान म्े साइबि सुिक््ा:
जागर्कता, चुनौवतयां औि
सुिव््कत वडवजटल प््थाएँ ववरय पि
ववस््ाि व्याख्यान का आयोजन
वकया गया। इस अवसि पि
कंप्यूटि साइंस एवं इंजीवनयविंग
ववभाग के प््ोफेसि ववक््म वसंह ने
बतौि मुख्य वक्ता बोलते हुए कहा
वक वत्यमान वडवजटल युग म्े
साइबि सुिक््ा एक अत्यंत
महत्वपूण्य ववरय बन चुका है।
साइबि अपिारो् की बढ्ती
घटनाओ् को देखते हुए आमजन,
वविेरकि ववद््ाव्थययो् को साइबि
सुिक््ा के प््वत जागर्क होना
आवश्यक है। उन्हो्ने साइबि
सुिक््ा से जुड्ी प््मुख चुनौवतयो् पि
प््काि डालते हुए बताया वक
मैलवेयि औि वायिस जैसे
सॉफ्टवेयि कंप्यूटि व मोबाइल
उपकिणो् को गंभीि नुकसान
पहुंचा सकते है्। इसके अवतविक्त,
व्िविंग जैसे साइबि हमलो् के
माध्यम से अपिारी व्यक्कतगत एवं
गोपनीय जानकािी प््ाप्त किने का
प््यास किते है्। कमजोि पासवड्य
का प््योग भी ऑनलाइन खातो् को
जोवखम मे् डाल देता है।

किजोि पासवड्श का प््योग डाल देता है खातो् को जोरखि िे् 
रंतदग्ध तलंक रे बचे्
प््ोफेसर कसंह ने सुरक््कत कडकिटल
प््थाओ् िो अपनाने पर बल िेते
हुए िहा कि मिबूत और अक््दतीय
पासरड्व िा उपयोग, िो-िारि
प््मारीिरर िो सक््म िरना तथा
संकिग्ध या अज््ात कलंि पर ल्कलि
िरने से बचना अत्यंत आरश्यि
है। उन्हो्ने बताया कि साइबर
सुरक््ा िे कलए कनरंतर प््यास एरं
नरीनतम खतरो् तथा सुरक््ा उपायो्
िी िानिारी रखना अकनराय्व है।
इस अरसर पर उन्हो्ने अपने तीन
िशि से अकधि िे अनुभर साझा
किए तथा साइबर अपराधो् से
संबंकधत भारतीय िानून प््राली पर
भी करस््ार से चच्ाव िी।

अहलीरदर स्कूल मे् बच््ो् को राइबर रुरक््ा, तितजिल अरेस्ि और स्वस्थ जीवनशैली की दी जानकारी
फतेहाबाि। िन-िागर्िता अकभयान िे तहत किला पुकलस द््ारा स्िूल िे
बच््ो् िो साइबर अपराधो् से बचार, सोशल मीकडया िे सुरक््कत उपयोग तथा
नशा मुल्कत िो लेिर लगातार िागर्ि किया िा रहा है। इसी क््म मे् थाना
साइबर सेल फतेहाबाि मे् तैनात मकहला सहायि उपकनरीक््ि सुनीता िे
नेतृत्र मे् पुकलस टीम द््ारा गांर अहलीसिर मे् करशेष िागर्िता िाय्वक््म
आयोकित किए गए। इस िाय्वक््म मे् स्िूल िे बच््ो् िो साइबर अपराधो्
िी बढ्ती घटनाओ् और उनसे बचार िे उपायो् िे बारे म्े करस््ार से
िानिारी िी गई। िागर्िता अकभयान िे िौरान बच््ो् िो बताया गया कि
किस प््िार फि््ी िॉल, ओटीपी फ््ॉड, सोशल मीकडया हैकिंग, फेि कलंि
और ऑनलाइन ठगी िे माध्यम से साइबर अपराधी लोगो् िो कनशाना बना
रहे ह्ै। बच््ो् िो यह भी समझाया गया कि किसी भी अनिान िॉल, मैसेि या
कलंि पर भरोसा न िरे् और अपनी कनिी िानिारी, बै्ि कडटेल या ओटीपी
किसी िे साथ साझा न िरे्। इस िौरान कडकिटल अरेस्ट िैसे नए साइबर
फ््ॉड तरीिो् िे बारे म्े भी करशेष र्प से िागर्ि किया गया, किसमे् ठग
स्रयं िो पुकलस या सरिारी अकधिारी बतािर रीकडयो िॉल िे माध्यम से

डराने-धमिाने िी िोकशश िरते ह्ै। बच््ो् िो स्पष्् किया गया कि इस
प््िार िा िोई भी िॉल आने पर घबराने िी आरश्यिता नही् है और तुरंत
साइबर हेल्पलाइन या नििीिी पुकलस थाना से संपि्फ िरना चाकहए। 

फतेहाबाद। गांव अहलीसरि मे् बच््ो् को जागर्क किते रािा साइबि सेल मे्
तैिात मनहला सहायक उपनििीक््क सुिीता।

आपात स्सथतत रे तनपिने को पुतलर की मॉक त््िल

कानून तोड्ने वालो् से सख्ती से रनपटा जाए: एसपी 
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

वसिसा के पुवलस लाइन मे् मंगलवाि को
पुवलस जवानो् को आपातकालीन
क्सथवत एवं ववरम पविक्सथवतयो् से
वनपटने एवं वजला मे् कानून व्यवस्था
बनाए िखने के वलए मॉक व््िल का
अभ्यास किवाया गया। एसपी दीपक
सहािण ने पुवलस जवानो् को संबोवरत
किते हुए वसिसा वजला म्े कानून
व्यवस्था बनाए िखने वलए आवश्यक
वदिा वनद््ेि देते हुए कहा वक आमजन
के साथ मैि््ीपूण्य व्यवहाि कि उनका
सहोयग ले् अथवा कानून से वखलवाड्
किने वाले आपिावरक वकस्म के लोगो्
से सख्ती से वनपटा जाए। 

सिरिा। मॉक न््िल के रौिाि पुनलस जवािो् को संबोनधत किते एसपी।

जवानो् को करवाया अभ्यार
एसपी ने पुकलस िरानो् िो बताया कि यकि
किसी भी प््िार िी करषम पकरल्सथकत उत्पन्न
हो िाती है तो उससे कनपटने िे कलए पुकलस
िरानो् िो क्या िरना चाकहए तथा किस प््िार
से ल्सथकत पर कनयंत््र मे् िरना चाकहए आकि िे
बारे म्े करस््ार से िानिारी िेते हुए अभ्यास भी
िराया। उन्हो्ने प््कशक््िो् िो कनि््ेश िेते हुए
िहा कि सभी पुकलस िरानो् िो िंगा कनरोधि
उपिरर िैसे लाठी, डंडा, िेन-शील्ड, आंसू
गैस तथा राटर िैनन आकि िा बारीिी से
अभ्यास िरराएं एरं िंगा कनरोधि उपिररो्
िे रखरखार िे बारे म्े करस््ारपूर्वि िानिारी
िे्। इस अरसर पर आधुकनि िंगा कनरोधि
उपिररो् एरं सािोसामान से सुसक््ित िरानो्
ने पुकलस लाइन मे् अभ्यास किया।

आपदा प््बंधन की दी जानकारी: पुकलस
अधीक््ि ने बताया कि कसरसा पुकलस हर प््िार
िी करषम पकरल्सथकतयो् से कनपटने िे कलए पूर्व
र्प से सक््म है। उन्हो्ने बताया कि आपातिालीन
ल्सथकत से कनपटने िे कलए पुकलस िरानो् िो

समय-समय पर इस प््िार िी क््िल िरराई
िाती है। उन्हो्ने िहा कि भकरष्य मे् भी समय-
समय पर इस प््िार िे अभ्यास िारी रहे्गे। क््िल
अभ्यास िे साथ-साथ िरानो् िो आपिा प््बंधन
िे बारे म्े भी करस््ार से िानिारी िी गई। 

यूजीरी कानून के
रमथ्सन मे् रौ्पा ज््ापन

रवरभन्न संगठनो् के प््रतरनरि एकर््ित
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सिकाि द््ािा लागू वकए गए यूजीसी
कानून के समथ्यन मे् लोकतंि्् सुिक््ा
पाट््ी हवियाणा के बैनि तले वववभन्न
संगठनो् के प््वतवनवरयो् ने मंगलवाि
को उपायुक्त को  िाज्यपाल के नाम
ज््ापन सौ्पा। िाज्यपाल के नाम सौ्पे
गए ज््ापन मे् संगठन पदावरकावियो्
िामस्वर्प रोलपावलया, दाऊद वसंह,
िामजीलाल सैनी, सुिजीत ढाणी िेिां,
सुखदेव वसंह ढाणी िेिां, महे्द्् सैनी,
िाजकुमाि सैनी, मोहनलाल सैनी,
हिीि सैनी, प््ेम सैनी, िजत सैनी,
वनिंजन सैनी, वचिंजीलाल सैनी,
िाजकुमाि िोहलीवाल, डॉ. केसी
कंबोज, मनीिाम बहलान, हवियाणा
वपछड्ा वग्य कल्याण महासभा के
प््देि अध्यक्् प््ो. आिसी वलंबा, वविष््
नेता िाजकुमाि नागि ने संयुक्त र्प
से बताया वक बीती 13 जनविी को
ववश््ववद््ालय अनुदान आयोग ने एक
नया समता के संवर्यन से संबंवरत
वववनयम-2026 लागू वकया। यह
वनयम भाित के सभी ववश््ववद््ालयो्
औि महाववद््ालयो् पि लागू होता है
औि इसका मुख्य उद््ेश्य उच्् विक््ा
संस्थानो् मे् जावत आरावित औि अन्य
प््काि के भेदभाव को िोकना है।

उन्हो्ने बताया वक वपछले वर््ो् म्े
ववश््ववद््ालयो् औि कॉलेजो् एससी
व ओबीसी समुदाय के अवभयव्थययो् के
साथ भेदभाव, उत्पीड्न औि असमान
अवसिो् से जुड्े मामलो् मे् वृव् ्द 
देखी गई। 

सिरिा। यजूीसी क ेसमर्यि म्े ज््ापि सौ्पत ेहएु।

तकर वग्स रे तकतने म्ेबर
हो्गे, स्पष्् करवाएं
यह िमेटी ओबीसी-एससी समाि
िे अकभयक्थवयो् िे कलए नौिरी र
प््मोशन मे् भेिभार रोिने िे कलए
बनाई िा रही है, इसिो लेिर
स्रर्व समाि िे लोग कमथ्या प््चार
िर रहे ह्ै कि इस िमेटी से
ओबीसी समाि िे लोग स्रर्व
समाि िे लोगो् िो एससी एक्ट िी
तरह इस््ेमाल िरे्गे, िबकि अभी
यूिीसी िमेटी मे् कनिी कशिायतो्
िा िोई प््ारधान नही् है। उन्हो्ने
ज््ापन मे् राष््््पकत से मांग िी है कि
यूिीसी िमेटी मे् किस रग्व से
कितने-कितने मे्बर हो्गे, प््धानमंत््ी
यह स्पष्् िरराएं। लोितंत्् सुरक््ा
पाट््ी ने यह भी मांग िी है कि
यूिीसी िमेटी मे् एससी, एसटी र
ओबीसी और माइनॉकरटी िे म्ेबर
िी संख्या अकधि हो, ताकि
अकभयाक्थवयो् िो भेिभार-मुक्त
समानता, पारिक्शवता िा बेहतर
अिािकमि माहौल कमल सिे।

प््ाथमिक मिक््ा सुदृढ् करने पर मदया जोर
रनपुण हरियाणा रिशन के अंतग्शत सिीक््ा बैठक
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उपायुक्त डॉ. वववेक भािती की
अध्यक््ता मे् लघु सवचवालय के
सभागाि मे् वनपुण हवियाणा वमिन
के अंतग्यत समीक््ा बैठक
आयोवजत की गई। बैठक मे् वजले
के प््ाथवमक ववद््ालयो् म्े बच््ो् की
बुवनयादी साक््िता एवं संख्यात्मक
ज््ान को सुदृढ् किने के वलए वकए
जा िहे प््यासो् की ववस््ाि से
समीक््ा की गई। उपायुक्त डॉ.
वववेक भािती ने कहा वक
अध्यापको् की भूवमका िाष्््् वनम्ायण
मे् अत्यंत महत्वपूण्य है। उन्हो्ने
अवरकावियो् को वनद््ेि वदए वक

प््ाथवमक कक््ाओ् के ववद््ाव्थययो् मे्
पढ्ने, वलखने औि गवणतीय समझ
ववकवसत किने के वलए वनर्ायवित
लक्््यो् को समयबद्् ढंग से पूिा
वकया जाए। उन्हो्ने कहा वक वनपुण

हवियाणा वमिन प््देि सिकाि की
एक महत्वपूण्य पहल है, वजसका
उद््ेश्य हि बच््े को गुणवत््ापूण्य
औि आरािभूत विक््ा उपलब्र
किाना है। 

फतेहाबाद। समीक््ा बैठक मे् निर््ेश रेते हुए उपायुक्त डॉ. नववेक भािती।

तवद््ात्थसयो् रे नशे रे दूर रहने का आह््ान
पुरलस ने जागर्कता काय्शक््ि िकया आयोरजत
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डबवाली की पुवलस अरीक््क
वनवकता खट््ि ने चौरिी देवी लाल
स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीवनयविंग
एंड टेक्नोलॉजी पन्नीवाला मोटा मे्
युवाओ् को निे, साइबि अपिारो्
एवं सामावजक बुिाइयो् से दूि िहने
का आह््ान वकया। इस दौिान
कॉलेज पविसि मे् पुवलस द््ािा एक
समग्् जागर्कता काय्यक््म
आयोवजत वकया गया, वजसम्े
ववद््ाव्थययो् को निा उन्मूलन,
साइबि अपिारो् से बचाव तथा
मवहला ववर्द्् अपिारो् व मवहलाओ्
के अवरकािो् के प््वत जागर्क

वकया गया। इस अवसि पि  संस्थान
के वनदेिक एवं प््रानाचाय्य डा.
जगदीि कुमाि, श्याम संुदि उप
प््रानाचाय्य, सुिील बाना, डा.
िजनी कम्बोज, सुनील मेहता व
ववद््ाव्थययो् द््ािा पुवलस अरीक््क का

स्वागत वकया गया। पुवलस
अरीक््क ने ववद््ाव्थययो् को संबोवरत
किते हुए कहा वक आपकी सोच,
आपका आत्मववश््ास औि आपके
आज के वनण्यय ही आने वाले कल
का वनम्ायण किते ह्ै। 

सिरिा। इजंीनियनिगं कॉलजे मे पनुलस अधीक््क का सव्ागत किते हएु प््धािाचाय्य।

नशा तस्कर की 64 लाख की अवैध रंपत््ि फ््ीज
आिोपी के रखलाफ आठ अरभयाेग दज्श, िाजस्थान की जेल िे् बंद
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पुवलस ने एक निा तस्कि की
किीब 64 लाख र्पये की संपव््त
फ््ीज की है। आिोपी के वखलाफ
निा तस्किी के आठ अवभयोग दज्य
है् औि वह िाजस्थान के एक जेल
मे् बंद है। डीएसपी संदीप रनखड् ने
मंगलवाि को प््ेसवात्ाय म्े कहा वक
निा तस्किो् के वखलाफ पुवलस
सख्त है औि अवैर तिीके से की
गई काली कमाई को फ््ीज वकया जा
िहा है। कालांवाली के डीएसपी
रनखड् ने बताया वक आिोपी
चिणजीत व गुिजीत वसंह को
पुवलस ने 402 ग््ाम हेिोइन सवहत
कालांवाली क््ेि्् से काबू वकया था।

उन्हो्ने बताया वक आिोपी
चिणजीत के वखलाफ आठ
अवभयोग दज्य ह्ै, वजसमे् से सात
कालांवाली तथा एक िाजस्थान के
चुर् म्े दज्य है। छह मामले न्यायाय
मे् ववचािारीन है्। उन्हो्ने बताया वक

मामले की जांच के दौिान थाना
कालांवाली व प््ॉपट््ी अटैचमे्ट
सेल, पुवलस द््ािा एनडीपीएस
अवरवनयम के  तहत आिोपी की
आय औि संपव््तयो् की गहन ववत््ीय
जांच की गई । जांच मे् स्पष्् हुआ वक

आिोपी की संपव््तयां उसकी वैर
आय से कई गुना अवरक औि पूिी
तिह अवैर है्। पुवलस जांच मे्
सामने आया वक आिोपी लंबे समय
से निा तस्किी मे् संवलप्त िहा है
बड्ी माि््ा मे् अवैर संपव््त जुटाई है। 

पशुपालको् के तलए तकया
प््तततदन 5 बरो् का प््बंध

िाज्य स््िीय पशु प््दश्शनी 6 से 8 तक
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पिुपालन एवं डेविंग ववभाग,
हवियाणा द््ािा कुर्क््ेि्् ववकास बोड्य
मेला मैदान, कुर्क््ेि् ् मे् तीन
वदवसीय िाज्य स््िीय पिु प््दि्यनी
का आयोजन 6 फिविी से 8 फिविी
तक वकया जा िहा है। इस पिु
प््दि्यनी मे् उत््म नस्ल के गाय,
भै्स, भेड्, बकिी, ऊंट, घोड्े की
प््वतयोवगता आयोवजत की जाएगी।
कुल 53 श््ेणी मे् इन ववजेता पिुओ्
को इनाम वदए जाएंगे। प््दि्यनी मे्
पिुपालको् को भेजने के वलए
सिकाि द््ािा वजला फतेहाबाद के

वलए प््वतवदन 5 बसो् का प््बंर
वकया गया है, वजनमे् पिुपालक
कुर्क््ेि्् पिु प््दि्यनी मे् वनिुल्क
याि््ा कि सकते है्। पिुपालन
ववभाग के उप वनदेिक डॉ.
सुखववंद्् वसंह ने बताया वक 6
फिविी को फतेहाबाद, िवतया,
टोहाना, भट््् कलां व नंगल से 5
बसे् भेजी जाएंगी। इसी प््काि से 7
फिविी को जाखल, नागपुि,
नांगला, नहला व बोदीवाली के
पिुपालको् को भेजा जाएगा। 8
फिविी को गांव ठुईयां, बहबलपुि,
बीघड्, भूना, खाबड्ा कलां के
पिुपालक पिु मेले म्े जाएंगे। 

तितिंग का रामान लेकर
भुगतान न करने के

मामला मे् आरोपी काबू
फतेहाबाि। व्यापाकरि लेन-िेन िे
िौरान सामान लेिर भुगतान न
िरने िे एि मामले म्े िार्वराई
िरते हुए थाना शहर टोहाना पुकलस
ने आरोपी िो िाबू किया है। आरोपी
िी पहचान ियिीप कगल, पुत्् धम्व
िुमार, कनरासी भारीराला, मूनि
(पंिाब), रत्वमान कनरास बस अड््े िे
कनिट, िुलाना, किला िी्ि िे र्प मे्
हुई है। थाना प््भारी िुलिीप कसंह ने
बताया कि 8 किसंबर 2025 िो पुकलस
िो कशिायत प््ाप्त हुई।
कशिायतित्ाव कहमांशु िैन पुत्् अमृत
िैन कनरासी प््ेम नगर, टोहाना ने
बताया कि 20 माच्व 2025 िो उनिी
फम्व द््ारा आरोपी िी फम्व पंिाब
पाइप फैक्ट््ी स्टोर, िुलाना िो पाइप
र कफकटंग िा सामान सप्लाई किया
गया था, किसिी िुल िीमत 5 लाख
67 हिार 699 र्पये थी। 

हेरोइन बरामदगी मामले
मे् रप्लायर युवक काबू 
कसरस। पुकलस ने 6 ग््ाम 26
कमलीग््ाम हेरोइन बरामिगी मामले
मे् सप्लायर आरोपी िो ऐलनाबाि
कसरसा क््ेत्् से कगरफ्तार किया है।
गौरतलब है कि बीती 1 िनररी
2026 िो सीआईए ऐलनाबाि िी
एि टीम ने महत्रपूर्व सूचना िे
आधार पर िार्वराई िरते हुए
ऐलनाबाि क््ेत्् से आरोपी राहुल उफ्फ
कबल्ललयां पुत्् िग्गा कसंह कनरासी
राड्व नंबर 5 ऐलनाबाि िो 6 ग््ाम 26
कमलीग््ाम हेरोइन सकहत कगरफ्तार
िर पूछताछ िी गई तो पूछताछ मे्
आरोपी ने बताया कि उक्त हेरोइन
सोनू उफ्फ िॉनी पुत्् िम्वकसंह कनरासी
राड्व नंबर 5 ऐलनाबाि से लेिर
आया था। ऐलनाबाि थाना प््भारी
प््गट कसंह ने बताया कि िोनो्
आरोकपयो् िे कखलाफ थाना
ऐलनाबाि मे् मािि पिाथ्व
अकधकनयम िे तहत मामला िि्व िर
िांच शुर् िी थी।

चार अन्य तस्करो् पर भी कार्सवाई
डीएसपी ने बताया कि पूर्व चार अन्य नशा तस्िरो् िी
लाखो् र्पये िी संपक््ि अटैच िी गई है्, किनमे् बीते
किसंबर माह मे् आरोपी पमकलंद्् कसंह (अनुमाकनत संपक््ि
िरीब साढ्े 52 लाख र्पये), इिबाल कसंह (िरीब सात
लाख र्पये), िसकरंद्् कसंह (िरीब सात लाख र्पये) र
हरगोकरंि (िरीब पांच लाख र्पये) शाकमल है्। डीएसपी ने
बताया कि पुकलस िी नशा तस्िरी िे कखलाफ िीरो
टॉलरे्स नीकत है्। अब तस्िरो् िो कसफ्फ िेल भेिना ही
िाफी नही् है, उनिी अरैध िमाई से बनी हर संपक््ि िो

िानून िे तहत िब्त किया िाएगा। उन्हो्ने बताया कि
िई अन्य नशा तस्िर पुकलस िी रडार पर है् और उनिे
कखलाफ भी इसी तरह िी िठोर िार्वराई िी िाएगी। 

खेल नर्सरी योजना के तहत
ऑनलाइन आवेदन आमंत््ित

खेलो् को बढ्ावा देना उद््ेश्य
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

खेल एवं युवा काय्यक््म ववभाग,
हवियाणा की ओि से खेल नस्यिी
योजना 2026-27 के तहत खेलो्
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से सिकािी
स्कूल, ग््ाम पंचायत एवं वनजी
विक््ण संस्थानो् से खेल नस्यिी
स्थावपत किने के वलए ऑनलाइन
आवेदन आमंव््ित वकए है्। आवेदन
किने की अंवतम वतवथ 15 फिविी
वनर्ायवित की गई है। उपायुक्त डॉ.
वववेक भािती ने इस बािे जानकािी
देते हुए बताया वक वखलावडय़ो् ने
अपनी खेल प््वतभा से प््देि को
अंतििाष््््ीय स््ि पि एक नई पहचान

दी है। इसी खेल िक्कत को औि
अवरक सिक्त बनाने तथा नई खेल
प््वतभाओ् को उभािने के वलए िाज्य
सिकाि सदैव प््यासित है। सिकाि
की इस योजना का उद््ेश्य िाज्य मे्
प््ािंवभक र्प से खेलो् को बढ्ावा
देने तथा ग््ास र्ट लेवल पि खेल
प््वतभाओ् को उभािना है। प््देि मे्
खेल से जुड्े संसारनो् का ववस््ाि
वकया जा िहा है। उन्हो्ने बताया वक
खेल प््देि मे् खेलो् को प््ोत्साहन
देने के उद््ेश्य से खेल ववभाग ने
प््देि भि मे् खेल नस्यवियां सिकािी
स्कूल, ग््ाम पंचायत एवं वनजी
विक््ण संस्थानो् आवद को अलॉट
की जानी है। 



खबर संक््ेप
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चौधरी मनीराम गोिारा राजकीय
मरहला महारिद््ालय, भोरडया खेड्ा
मे् 26िी् िो रििसीय िार्षसक
खेलकूि प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। प््ाचाय्स डा. ित््ुजीत
रसंह के माग्सिि्सन तिा खेलकूि
संयोरजका डा. लखबीर कौर के
संयोजन मे् आयोरजत प््रतयोरगता
का मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् मे्
िारीररक, मानरसक एिं नैरतक
रिकास के साि खेल भािना को
सुिृढ् करना रहा। प््रतयोरगता का
िुभारंभ रिरभन्न संकायो् की
छात््ाओ् द््ारा माच्स पाथ्ट के माध्यम
से रकया गया। कला, िारणज्य,
रिज््ान संकाय तिा थ्नातकोत््र
कक््ाओ् अि्सिास््््, रहंिी, इंस्गलि,
राजनीरतक रिज््ान, मनोरिज््ान,
संथ्कृत एिं एमकाम की छात््ाओ् ने
अनुिासनबद्् माच्स पाथ्ट करते हुए
मुख्य अरतरि को सलामी िी। इसके
उपरांत थ्नातकोत््र प््िम िष्स की
छात््ा सोरनया ने सभी प््रतभारगयो्
को खेल भािना की िपि रिलाई।
इस अिसर पर महारिद््ालय
पररिार की ओर से उन्हे् थ्मृरत रचन्ह
भे्ट कर सम्मारनत रकया गया।

प््रतयोरगता के प््िम रििस मे्

5000 मीटर िौड् मे् थ्नातकोत््र
प््िम िष्स की सोरनया ने प््िम थ्िान
प््ाप्त रकया, जबरक काजल र््दतीय
तिा ममता ि नेहा बीए प््िम िष्स
संयुत्त र्प से तृतीय थ्िान पर रही्।
1500 मीटर िौड् म्े काजल प््िम,
सोरनया र््दतीय तिा जमना बीए
प््िम िष्स ततृीय थ्िान पर रही्।

र््दतीय रििस मे् 800 मीटर िौड् मे्
भतेरी बीए प््िम िष्स ने प््िम थ्िान
प््ाप्त रकया, जबरक काजल र््दतीय
एिं सोरनया िेिी तृतीय थ्िान पर
रही। िाटपुट प््रतयोरगता मे् एमए
प््िम िष्स की ररंकू ने प््िम, भतेरी ने
र््दतीय तिा मुथ्कान ने तृतीय थ्िान
हारसल रकया। 

महिला कॉलेज में 26वीं वाहंषिक खेलकूद पंंहियोहििा, दौडं व शॉटपुट में छातंंाओं ने हदखाया दमखम
िांच हजार मीटर मेे् सोभनरा और िंद््ह सौ मीटर मे् काजल
सबसे तेज दौड्ी, आठ सौ मीटर मे् ितेरी ने सबको िछाड्ा

फिेहाबाद। मकहला कॉलेज, भोकिया खेड्ा मे् िाक्षघक खेलकूद प््कतयोकरता मे् भार लेती छात््ाएं।  फोटो: हतरभूति

n छात््ा िोतिया िे िभी
प््तिभातियो् को खेल भाविा
की िपथ तदलाई

n आयोजको िे तवजेिा
प््तिभातियो् को तकया
िम्िातिि

टीमो् का गठन
रारपाल नमताथल िे कहा नक
संसद कूच में भी फतेहाबाद बंलॉक
से अधंयापक भाग लेंगे।   संसद
कूच को लेकर संघ दंंारा पांच टीमों
का गिि नकया गया। दनरयापुर
रंट पर राधेशंयाम, नभरिंािा रंट
पर योगेनंदंं नसंह व रारेश कुमार,
अयालकी रंट पर डॉ. िीतू डुडेरा,
दलवनंती, पूरा िागपाल, िागपुर
रंट पर मुरारी लाल व बीघिं रंट
पर रारपाल नमताथल, नहररावां
रंट पर सुररीत दुसाद राजंय
आनडटर के िेतृतंव में टीमें बिाई
गई। इि टीमों के साथ सवंज
कमंजचारी संघ हनरयाणा के नरला,
बंलॉक व राजंय के पदानधकारी भी
शानमल होंगे । 

फिहेाबाद। अरमरे मे ंहईु 7वी ंिशेिल
मामंटसंज एथलेनटकंस चैंनपयिनशप में
फतेहाबाद के वनरषंं निलानडय़ों िे
अपिी िेल पंनंतभा का लोहा मिवात ेहएु
नवनभनिं िलेो ं मे ं बारी मारी ह।ै हफैडे
नवभाग मे ं कायंजरत रंपशे शमंाज, वनरषंं
धावक कामरेड रोनगदंर नसंह बीघि,ं
कोऑपरेनटव बैंक के पूवंज मैिेरर
हरनरंदर नसहं नरदंी और डॉ. इंदंरंीत
नसहं ि े पदक रीतकर नरल े का िाम
चमकाया है। हफैडे नवभाग फतेहाबाद में
कायंजरत िेटवकंक सपुरवाइरर रंपशे
शमांज ि े इस चसैमंपयिनशप मंे शािदार
पंदंशंजि करते हएु पोल वॉलटं और
रवैनलि थंंो मंे दो गोलडं मेडल रीतकर
अपिी शंंषेंतंा सानबत की। रपंशे शमांज
की यह उपलसबंध उिकी नपछले 7 वषंंों
की निरतंर महेित और अिशुासि का
पनरणाम है। िेल के पंनंत उिके रिुिू
का अदंारा इसी बात से लगाया रा

सकता ह ै नक नपछल े कई सालो ं स े वे
अपिी कनमयों को सधुार रहे थ।े इस बार
िशेिल चंैनपयिनशप मंे उनंहोिं े मंवणंज
पदक पर निशािा साधत ेहएु पंंथम मंथाि
पंंापंत नकया। रंपेश की इस दोहरी
सफलता पर हैफडे क ेकमंजचारी वगंज में
भारी उतसंाह ह।ै कमंजचानरयो ंिे नवभाग के
उचंं अनधकानरयों स े अपील की है नक
रपंशे शमंाज की इस ऐनतहानसक उपलसंबध

पर उनंहे ंनवशषे रपं से सममंानित नकया
राए तानक उिकी िेल भाविा और
हौसला बिा रहे।  इसके अलावा नरले के
पंखंयंात धावक रोनगदंर नसंह बीघि ं िे
इस चैसमंपयिनशप मंे अपिी अदंंंत िेल
कंंमता का पंंदशंजि करते हुए टंंैक
मपंधांजओ ं मे ं कलु तीि पदक रीतकर
इनतहास रच नदया ह।ै रोनगदंर नसहं िे
पंनंतयोनगता क े दौराि तीि शेंंनणयो ं में
अपिी धाक रमाई। उनंहोिं े1500 मीटर
दौि ंमे ंकिं ेसंघषंज क ेबाद नसलवंर मडेल,
5000 मीटर दौि ंमे ंशािदार पंदंशंजि कर
पदक रीता वहीं 10 हरार मीटर दौि ंमें
भी अपिा दबदबा कायम रिते हएु
पदक हानसल नकया। इसक े अलावा
कोऑपरेनटव बैंक के पूवंज मैिेरर
हरनरंदर नसंह नरंदगी ि ेपोल वॉलटं में
शािदार पंदंशंजि कर मंपशेल मडेल
अपिे िाम नकया वही ंडॉ. इनंदंरंीत नसंह
ि ेभी लोगं रमंप मंे मपंशेल मेडल रीता। 

7वी् नेशनल मास्टस्य एथलेभटक्स चै्भिरनभशि मे् छाए फतेहाबाद
के भिलाड्ी, मेडल जीतकर भजले का नाम चमकारा

7िी् नेशनल मास्टस्घ एरलेकटक्स
िै्कपयनकशप मे् किजेता कखलाड्ी। 

400 मीटर की हईु रेस, पूजा दौडंी सबसे तजे
मवहला एिं बाल विकास विभाग द््ारा वजला स््रीय खेलकूि प््वतयोवगता का आयोजन

तिरिा। मनहला एवं बाल नवकास नवभाग दंंारा
मंगलवार को मंथािीय शहीद भगत नसंह मंटेनडयम में
नरला संंरीय िेलकूद पंंनतयोनगता का आयोरि नकया
गया। िेलकूद पंंनतयोनगता में नरले के नवनभनंि नहमंसों
से आई मनहलाओं िे बढं चढक़र भाग लेते हुए पंंनतभा
नदिाई। पंंनतयोनगता का शुभारंभ नरला पनरषद के
सीईओ डा. सुभाष चंदंं िे नकया। इस दौराि उनंहोंिे
कहा नक आर मनहलाएं हर कंंेतंं में अगंंणी हैं, चाहें वह
िेल का मैदाि हो या आसमाि छूिे की बात हो।
उनंहोंिे हर कंंेतंं में अपिी पंंनतभा का लोहा मिवाया है।
उनंहोंिे िेलकूद पंंनतयोनगताओं में अनधक से अनधक
भागीदारी हो, के पंंनत पंंेनरत करते हुए कहा नक मैदाि
में हार और रीत िेल का एक नहमंसा है, ऐसे मंे इस
पंंनतमंपधंाज के युग में िुद को सानबत करिे के नलए
ऐसी मंपधंाजओं का नहमंसा बििा चानहए।  

तितिन्न सप्रा्ाओ ्के ये रहे पतरणाम: मयंनूरकल
चयेर पंंनतयोनगता मे ंसुमि रािी पंथंम, सीमा दवेी नंंदतीय
तथा शकुतंला ततृीय मथंाि पर रही। साथ ही 100 मीटर
दौि ंमे ंसतंोष पंथंम, सोनिया रािी नंंदतीय तथा पंंोनमला

ततृीय मथंाि पर रही। इसी तरह 300 मीटर दौि ं में
सीमा पंथंम, कमंजपाल कौर नंंदतीय तथा मरंीत कौर
ततृीय मथंाि पर रही। 400 मीटर दौि ंमे ं परूा पंथंम,
हरमि नंंदतीय तथा मरं ूततृीय मथंाि पर रही। 

तिरिा।
प््कतयोकरता

मे् भार
लेती

मकहलाएं।

खेलो् काे बताया जीिन का अवभन्न वहस्सा
पंंाचायंज डॉ. शतंंुरीत नसंह िे कहा नक िेल रीवि का महतंवपूणंज अंग हैं। िेलों से
अिुशासि, आतंमनवशंंास व िेतृतंव कंंमता का नवकास होता है। आर िेलों के
माधंयम से रोरगार के अिेक अवसर उपलबंध हैं। इस अवसर पर एसोनसएट
पंंोफेसर डॉ. नवरय नसंह, डॉ. गुरिाम चंद, डॉ. भारत भूषण, अनसमंटेंट पंंोफेसर
पवि कुमार, डॉ. रमेश कुमार, डॉ. कनवता, डॉ. भरत लाल, डॉ. रारीव, रोनहत, डॉ.
सुनमतंंा, डॉ. रीटा, एिएसएस पंंभारी डॉ. शकुंतला नसहाग व रमि, सहायक
पंंाधंयापक सोनिया गुपंता, मीिाकंंी, पंंीनत, गगिदीप कौर, संदीप कुमार, सानरका
सनहत महानवदंंालय का समसंं मंटाफ व बिंी संखंया में छातंंाएं उपसंमथत रही।

योगाभ्यास तजला आयुवंंेतदक अतधकारी डॉ. पंंवीण शमंाा के तनदंंेश मंे लगाया गया तशतवर
सूर्य नमस्कार अभिरान : भसरढ्ान और बनावाली गांव

के सरकारी स्कूलो् म्े करवारा रोग का अभ्रास
12 योग आसनों से

बनता है शरीर का
सही संतुलन

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

हररयाणा सरकार ि हररयाणा योग
आयोग ि आयुष रिभाग के
संयुत्त तत्िाधान मे् चलाए जा रहे
30 रििसीय सूय्स नमथ्कर
अरभयान के तहत आज भट््् के््त््
के गांि रसरढ्ान और बनािाली के
राजकीय माध्यरमक रिद््ालयो् म्े
रििेष रिरिरो् का आयोजन रकया
गया। रजला आयुि््ेरिक अरधकारी
डॉ. प््िीण िम्ास ि रजला योग
समन्ियक डॉ. भारती चौहान के
रनि््ेिानुसार आयुि््ेरिक
रचरकत्सा अरधकारी डॉ. रिश््जीत
जांगड्ा के माग्सिि्सन मे् आयोरजत

इन काय्सक््म मे् आयुष योग
सहायक सतिीर रसंह ने
रिद््ार्िसयो् को सूय्स नमथ्कार का
प््रिक््ण रिया। रिद्ा्लय के

अध्यापको् ि रिद््ार्िसयो् ने सूय्स
नमथ्कार ि योग प््ाणायाम को
प््रतरिन रिनचय्ास का रहथ्सा बनाने
का संकल्प रलया।

भट्््कलां। रांिो् म्े किद््ाक्रघयो् को सूय्घ नमस्कार का अभ्यास करिाते आयुष योर
सहायक सतिीर कसंह। फोटो: हतरभूति

सूय्य नमस्कार से शरीर रहता है स्व्ास्थ
नवदंंानंथजयों को संबोनधत करते हुए आयुष योग सहायक सतबीर नसंह िे बताया नक
आर की तेर रफंतार रीविशैली में लोग अपिे मंवामंथंय के नलए समय िहीं
निकाल पा रहे हंै। ऐसे मंे सूयंज िममंकार एक सरल, पंंभावी और पूणंज योग
अभंयास है, रो कम समय में पूरे शरीर को मंवमंथ रििे मंे सहायक है। उनंहोंिे
बताया नक सूयंज िममंकार 12 योग आसिों का कंंम है, रो शरीर, मि और
आतंमा—तीिों को संतुनलत करता है। नियनमत रंप से सूयंज िममंकार करिे से
शरीर की मांसपेनशयां मरबूत होती हैं, रीढं की हडंंी लचीली बिती है और पाचि
तंतंं बेहतर होता है। यह हंदय और फेफिंों की कायंजकंंमता बढंािे मंे भी मदद
करता है। मािनसक रंप से सूयंज िममंकार तिाव, नचंता और थकाि को दूर करता
है। इससे एकागंंता बढंती है और मि शांत रहता है। सुबह सूयंज की ओर मुि
करके सूयंज िममंकार करिे से शरीर में सकारातंमक ऊरंाज का संचार होता है।
सतबीर नसंह िे बताया नक रोर 10-12 बार सूयंज िममंकार करिे से वरि नियंनंंतत
रहता है और रोग पंंनतरोधक कंंमता मरबूत होती है। बचंंों, युवाओं और बुरुगंंों
सभी के नलए यह लाभकारी योग अभंयास है। उनंहोंिे मंटाफ सदमंयों व नवदंंानंथजयों
को योग युकंत िशा मुकंत भारत बिािे का संकलंप भी नदलवाया व पंंनतनदि
नदिचयंाज मंे सूयंज िममंकार व योग पंंाणायाम के अभंयास को शानमल करिे की

मोटरसाइवकल को मारी टक््र
सड्क िुघ्यटना मे् युिक की मौत, भाई

की भी इलाज के िौरान गई जान
रततया। क््ते् ्क ेढाणी जलल्ोपरु के
पास हुए सडक़ हािस ेम्े गािं खुमब्र
रनिासी 24 िष््ीय युिक िलीप की
मौत हो गई। सडक़ हािसे की सचूना
रमलते ही ररतया पुरलस की टीम
मौक ेपर पहंुच गई और मतृक युिक
के िि को कब्जे म्े लेकर
पोथ्टमाट्सम के रलए ररतया के
नागररक अथ्पताल रभजिाया गया
ह।ै पुरलस मामले की जाचं म्े जुटी
है। नागररक अथ्पताल म्े मौजूि
मतृक युिक के पररजनो् न े बताया
रक िलीप गांि माजरा मे ्कपडे् की
िकुान पर काम करता िा। मंगलिार
सबुह िलीप बाइक पर अपने िोस््

िीर ् रजसका चडंीगढ् पीजीआई मे्
इलाज चल रहा है, को सबुह 5 बजे
चडंीगढ् की बस चढ्ा कर िारपस
गािं जा रहा िा। जसै ेही िह ढाणी
जल्लोपरु के पास पहंुचा तो अज््ात
िाहन ने उसके मोटरसाइरकल मे्
टक््र िे मारी। हािसे म्े रिलीप
बाइक सरहत सडक़ से नीच ेजा रगरा
और उसे काफी चोटे् आई।

ससंद कूच को लकेर अधंयापक सघं ने तकया
पाचं टीमो ंका गठन, लगाई गई डंंतूटयां

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

थ्कूल टीचर फेडरेिन ऑफ इंरडया
ि अन्य िैक् ्रणक संगठनो् के
आह््ान पर 5 फरिरी को रकए जाने
िाले संसि कूच मे् फतेहाबाि से
भी अध्यापक बढ्चढ् कर भाग
ले्गे। इसके अलािा ट््ेड यूरनयनो्
के आह््ान पर 12 फरिरी की
हड्ताल को भी कामयाब बनाने के
रलए अध्यापक संघ ने तैयाररयां
पूरी कर ली है। हररयाणा रिद््ालय
अध्यापक संघ की बैठक खंड
प््धान िलिंती नैन की अध्यक््ता
मे् हुई। बैठक का संचालन सरचि
मुरारी लाल ने रकया। बैठक म्े
रििेष तौर पर रजला प् ्धान

राजपाल रमतािल, िररष् ्
उपप् ्धान डॉ नीतू डुडेजा,
काय्ासलय सरचि राधेश्याम,
कैरियर राजेि गोठड्ा, राजेि
डीईपी, माथ्टर योगेन्द्् भूिन, ि
पूजा नागपाल उपस्थित रहे। बैठक
मे् रमड-डे-मील के रलए थ्कूल की

मांग के अनुसार खाद्् सामग््ी को
समय पर भेजने, भेजी हुई सामग््ी
के साि-साि कीमत की सूची
भेजने की मांग उठाई गई तारक
महीने के अंत मे् खच्स रििरण
िि्ासने के रलए अध्यापको् को
समथ्या का सामना न करना पडे्। 

फिेहाबाद। संसद कूि की तैयाकरयो् को लेकर िि्ाघ करते अध्यापक संर के पदाकिकारी।

मावलको ्को नोवटस
वकया गया जारी

पनुलस दंंारा िाली भविों एवं िंडरिुमा
इमारतो ं से संबनंधत मानलको,ं
नकरायदेारों अथवा पंभंानरयों को
िोनटस रारी कर मपंषंं निदंंशे नदए
गए हंै नक व ेततंकाल पंंभाव से भविों
की साफ-सफाई कराए,ं नियनमत
निगरािी सुनिनंंित करंे तथा सुरकंंा के
पखुतंा पंबंधं करंे। चेताविी दी गई है नक
निदंंशेो ंकी अवहेलिा नकए रािे की
समंथनत मे ं सबंनंधत भवि को सील
करवाि े सनहत किोर काििूी
कारंजवाई अमल मे ं लाई राएगी।
पनुलस पंंशासि िे आमरि को भी
सतकंक करते हएु अपील की है नक यनद
उिक े आसपास कोई िाली पिंी
परुािी इमारत अथवा िंडरिुमा भवि
ह,ै रहां नकसी पंकंार की सनंदगधं
गनतनवनध िरर आती हो, तो इसकी
सचूिा तरुतं पनुलस को दे।ं सचूिा दिेे
वाल े वयंसकंत की पहचाि पणूंजत:
गोपिीय रिी राएगी।

खाली पडंी पुरानी इमारतंे व खंडहर नही ंबनने
तदए जाएगं ेअपराध का अडंंा, पंंशासन सखतं

पुवलस प््शासन चेतािनी जारी, अिहेलना पर होगी कार्यिाई

फतेहाबाद। रजलभेर म्े लबं ेसमय से
खाली पड्ी पुरानी एि ं खंडरनुमा
इमारतो ् पर परुलस द््ारा रििषे
रनगरानी रखी जा रही है। पुरलस
प्ि्ासन ने थप्ष्् िब्िो ् मे ् चतेािनी
जारी की ह ै रक रकसी भी सथ्िरत मे्
ऐसी इमारतो ्को असामारजक तति्ो,्
अपरारधयो ् अििा अिाछंनीय
गरतरिरधयो् का अड््ा नही् बनने रिया
जाएगा। इस संबधं म्े पुरलस अधीक््क
रसद््ातं जैन द््ारा सभी िाना एिं चौकी
प्भ्ाररयो ्को कड् ेआिेि रिए गए है्
रक अपने-अपने क््ते््ारधकार म्े सथ्ित

प्त्य्के खाली, जज्सर एिं खडंरनुमा
इमारत की रनयरमत एिं सघन जांच
सरुनर््ित की जाए। रकसी भी स््र पर
लापरिाही, उिासीनता अििा
आिेिो ्की अिहेलना पाए जाने पर

सबंरंधत रजमम्िेार व्यस्ततयो ्क ेरिरद्््
सख्त रिभागीय एिं काननूी कार्सिाई
की जाएगी। एसपी ने कहा रक िहर
एिं ग््ामीण के््त््ो ् मे ् काननू-व्यिथ्िा
को सिुढृ ् बनाए रखने के उदे््शय् से
परुलस द््ारा रििषे चैरकगं अरभयान
रनरतंर चलाए जा रहे है।् इन अरभयानो्
क े िौरान प्त्य्के संरिगध् एिं
अनुपयोगी भिन की गहन जांच की
जा रही है, तारक रकसी भी प्क्ार की
आपरारधक, सरंिगध् अििा अिधै
गरतरिरध को प््ारंरभक स््र पर ही
रोका जा सक।े 

फिेहाबाद। रुर्नानकपुरा मे् खाली पड्े
मकानो् की जांि करती पुकलस टीम।

12 फरिरी को
होने िाली हड्ताल

की सफलता पर
वकया मंथन

कांग््ेस के सभी ब्लाको्
का होगा पुन्यगठन

फतेहाबाद। कागं््से प््ििे के सभी
बल्ाको ् का पनु्सगठन करन े क े बाि
बल्ाक अध्यक््ो ्की रनयसुत्त करगेी।
अभी तक कांग््से के एक ब्लाक म्े
िो-तीन हलको ् क े गािं भी िारमल
िे। अब ब्लाको् का गठन
रिधानसभा के अनुसार रकया
जाएगा। यारन रक रजस रिधानसभा
का ब्लाक होगा, उसमे् उसी
रिधानसभा क े गािं िारमल हो्ग।े
यह खुलासा रजला कांग््ेस के
अध्यक् ् अररिंि िम्ास न े रकया ह।ै
मसलन फतहेाबाि रजला मे ्6 बल्ाक
पड्त े है ् तो 6 बल्ाक अधय्क्् है
जबरक फतेहाबाि, ररतया ि टोहाना
मे ्तीन िहरी अध्यक्् ह।ै ऐसे मे ्रजले
मे ्अब तक कांग््से के 9 अधय्क्् है
लेरकन अब ऐसा नही् होगा।

प््धान वसपाही शमशेर वसंह के आकस्समक
वनधन पर भािभीनी श््द््ांजवल

फिेहाबाद। पुनलस अधीकंंक नसदंंांत रैि िे सीआईए
फतेहाबाद में तैिात पंंधाि नसपाही शमशेर नसंह के
आकसंममक निधि पर गहरा शोक वंयकंत करते हुए उनंहें

भावभीिी शंंदंंांरनल अनंपजत की है। यह
हंदयनवदारक घटिा आर तडक़े लगभग
करीब 3 बरे उस समय घनटत हुई, रब
सीआईए फतेहाबाद पुनलस की टीम
नहसार में डंंूटी संबंधी रेड कर वापस लौट
रही थी। रेड से वापसी के दौराि गांव ढंढूर
के समीप पुनलस वाहि दुघंजटिागंंसंं हो
गया। इस दु:िद हादसे में पंंधाि नसपाही

शमशेर नसंह गंभीर रंप से घायल हो गए
और कतंजवंय निवंजहि के दौराि उनंहोंिे मौके पर ही अपिे
पंंाणों की आहुनत दे दी। इस दुघंजटिा में वाहि चालक
ईएचसी रसबीर नसंह भी गंभीर रंप से घायल हुए हैं,
नरिका उपचार रारी है तथा उिकी हालत नचंतारिक बिी
हुई है। पुनलस अधीकंंक नसदंंांत रैि िे कहा नक पंंधाि
नसपाही शमशेर नसंह एक अतंयंत कतंजवंयनिषंं, अिुशानसत
एवं साहसी पुनलसकमंंी थे। 

रवतया मे् िुकानिार से बाइक सिार युिक
से सोने की अंगूवठयां छीनकर फरार

रतिया। शहर मंे बाईक सवार युवकों दंंारा एक
इलेकंटंंॉनिक दुकािदार से तीि सोिे की अंगूनियां छीििे
का समाचार है। इस बारे पीनिंत दुकािदार दंंारा पुनलस
को नशकायत दरंज करवाई गई है। सूचिा नमलते ही पुनलस

िे युवकों के निलाफ केस दरंज कर
उिकी तलाश शुरं कर दी है।
दुकािदार का कहिा है नक बाईक पर
आए चार अजंंात युवक उसे बातों मंे
उसे बातों मंे उलझाकर अपिे साथ ले
गए और मारपीट कर लूटपाट की

वारदात को अंराम नदया और फरार हो गए। पुनलस को
दी नशकायत में अगंंवाल कॉलोिी के बृरमोहि िे बताया
नक उिकी शहर के भगत नसंह चौक के पास
इलेकंटंंॉनिकंस की दुकाि है। दोपहर को करीब सवा एक
बरे वह अपिी दुकाि पर बैिा था। इसी दौराि दो
मोटरसाइनकलों पर सवार चार अजंंात युवक उसकी
दुकाि के बाहर आए और उिसे बातें करिे लगे।
दुकािदार िे कहा नक इि युवकों िे उसे अपिी बातों मंे
उलझा नलया और नकसी का पता पूछिा शुरं कर नदया।

n तिकायि के
आधार पर हो
रही जांच

शमशेर कसंह 

यजूीसी काननू पर रोक से खफा एससी और
बीसी के लोगो ंन ेसौपंा राषंंंपंतत के नाम जंंापन

अंबेडकर महासभा के काय्यकारी अध्यक्् ने बैठक मे् जताया रोष

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

यूजीसी कानून पर रोक लगाना
संरिधान मे् रिए सामारजक
समानता के मौरलक अरधकारो् के
रखलाफ मनुिािी सोच है। सुप््ीम
कोट्स ने जारतिािी िग््ो् के रिरोध के
िबाि मे् मनुिािी सोच के ििीभूत
अपने ही रिए गए आिेि को पलटने
का काम रकया है। यह बात
अनुसूरचत जारत अंबेडकर
महासभा के काय्सकारी अध्यक््
िम्मी रत््ी ने फतेहाबाि मे्
प््िि्सनकाररयो् को संबोरधत करते
हुए कही। प््िि्सनकारी यूजीसी
कानून पर सुप््ीम कोट्स की रोक के

रिरोध ि यूजीसी कानून के समि्सन
मे् अनुसूरचत जारत अंबेडकर
महासभा और रपछड्ा िग्स कल्याण
महासभा के संयुत्त तत्््िाधान मे्
राष््््परत के नाम उपायुत्त रििेक
भारती को ज््ापन िेने पहुंचे िे। 
प््िि्सनकाररयो् को संबोरधत करते

हुए िम्मी रती ने कहा रक रिरोध
करने िाले िही लोग है् जो िेि के
संरिधान का भी रिरोध करते है् और
उन्हो्ने कभी भी बाबा साहब
भीमराि अंबेडकर के सामारजक
समानता परक ि जारतिहीन समाज
की सोच को थ्िीकार नही् रकया है।

फिेहाबाद। यूजीसी कानून के समर्घन मे् उपायुक्त कििेक भारती को ज््ापन सौ्पते
हुए अनुसूकित जाकत एिं कपछड्ा िर्घ के लोर। फोटोे: हतरभूति

रतिया। ढाणी
जल्लोपुर के

पास
दुर्घटनाग््स््

मोटरसाइककल।

सड्क हािसे का आरोपी
बस चालक वगरफ्तार
रततया। लाली रोड पर हुए सडक़
हािसे म्े मां-बेटे की मौत के मामले
मे् ररतया पुरलस ने आरोपी बस
चालक को रगरफ्तार कर रलया है।

पकड्े गए
चालक की
पहचान िेर रसंह
उफ्फ राजबीर पुत््
कश्मीर रसंह
रनिासी अहरिां

के र्प मे् हुई है। िाना प््भारी पुष्पा
ने बताया रक 2 फरिरी को लाली
रोड ररतया पर सडक़ िुघ्सटना की
सूचना प््ाप्त हुई िी, रजसमे् एक
बस द््ारा मोटरसाइरकल को टक््र
मारने से िो व्यस्ततयो् की मौके पर
ही मौत हो गई िी। सूचना रमलते ही
पुरलस टीम मौके पर पहुंची, जहां
बड्ी संख्या मे् लोग एकर््तत रमले।

स्कूल से घर लौट रही
नाबावलग से छेड्छाड्   
फतेहाबाद। थ्कूल से लौट रही
नाबारलग छात््ा से छेड्छाड् के एक
मामले म्े कार्सिाई करते हुए िाना
िहर फतेहाबाि पुरलस ने आरोपी
युिक को काबू रकया है। िाना
प््भारी रनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया रक
1 फरिरी को पुरलस चौकी सेत्टर-
3, हुड््ा, फतेहाबाि मे् एक
रिकायत प््ाप्त हुई िी। इसमे्
रिकायतकत्ास ने अपनी नाबारलग
पुत््ी के साि छेड्छाड् की घटना से
पुरलस को अिगत कराया।
रिकायतकत्ास ने बताया रक उसकी
पुत््ी 31 जनिरी को सायं लगभग
3:30 बजे थ्कूल से घर लौट रही
िी। इसी िौरान रास््े म्े पड्ोस मे्
रचनाई का काय्स कर रहे एक युिक
ने उसे अकेला पाकर उसका हाि
पकड् रलया।

शराब ठेके पर मारपीट मे्
छठा आरोपी वगरफ्तार
फतेहाबाद। िराब ठेके पर मारपीट
एिं जान से मारने की धमकी िेने
के मामले म्े िाना िहर फतेहाबाि
पुरलस ने एक अन्य युिक को
रगरफ्तार रकया है। इससे पहले इसी
मामले म्े पुरलस द््ारा पांच
आरोरपयो् को पहले ही काबू रकया
जा चुका है। िाना िहर फतेहाबाि
प््भारी रनरीक््क सुरे्द््ा ने बताया रक
काबू रकए गए युिक की पहचान
सारहल उफ्फ रििाल पुत्् अिोक
कुमार रनिासी िस्तत नगर,
फतेहाबाि के र्प मे् हुई। 

मोटरसाइवकल चोरी मे्
युिक को वकया काबू
फतेहाबाद। मोटरसाइरकल चोरी
के एक मामले म्े कार्सिाई करते हुए
िाना िहर टोहाना पुरलस ने एक
युिक को काबू रकया है। िाना
प््भारी कुलिीप रसंह ने बताया रक
29 जनिरी को िाना िहर टोहाना
मे् एक रिकायत प््ाप्त हुई िी।
रिकायतकत्ास जगसीर रसंह पुत््
गमिूर रसंह, रनिासी भारटया नगर,
टोहाना ने बताया रक उसने 17
जनिरी को अपनी मोटरसाइरकल
को पंजाब मेरडकल हाल, चंडीगढ्
रोड, एचडीएफसी बै्क के सामने
टोहाना मे् खड्ी की िी, रजसे रकसी
अज््ात व्यस्तत द््ारा चोरी कर रलया
गया। 
विश्् क्ैसर वििस पर
वकया जागर्क
टोहाना। भूना रोड स्थित हैररटेज
थ्कूल ऑफ नर्सि्ग मे् रिश्् क्ैसर
रििस पर जागर्कता सेरमनार का
आयोजन रकया गया। सेरमनार की
अध्यक््ता रजत सोसायटी के
चेयरपस्सन डॉ. रिि सचिेिा द््ारा
की गई।  प््ाचाय्ास परमजीत कौर ने
कै्सर के बचाि बताए।


